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	― 福祉・介護のよろずの相談窓口 ―
	2026
	年2回発行


	包括大江山・横越だより
	幸齢ますます元気教室体験会
	内容
	持ち物
	対象者
	申込
	令和8年10月19日（月）13：30～15：30 北山荘
	日時
	会場
	横雲荘出張相談
	沢海地区出張相談 ＆ミニ講座
	お〜うん出張相談 ＆ミニ講座（包括）
	お気軽にご相談ください
	お問い合わせ先 地域包括支援センター大江山・横越 住所：江南区三百地2312ｰ1 リバーサイド輝内 電話：025-278-7860 メール：oeyama-yokogoshi@joyokai.jp
	地域包括支援センターでは、様々な困りごとに対して解決方法を一緒に 考えさせていただきます。気になることがあればお気軽にご相談ください。



	9月は「アルツハイマー月間」＆「見守り強化月間」です
	誰もが安心して暮らせるまちを目指して
	認知症になっても、住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らし続けられるまちを目指し、９月を中心にさまざまな啓発活動がおこなわれています。
	■ 9月21日は 「アルツハイマーデー」
	1994年に国際アルツハイマー病 協会（ADI）とWHOが制定しました。毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」、9月を「アルツハイマー月間」と定め、認知症への理解を深める取り組みが世界中で行われています。

	■「新潟県高齢者見守り強化月間」とは？
	「あいさつ」 「気くばり」 「助け合い」

	■地域の取り組み：大江山中学校での「見守り訓練」
	■あなたも「認知症サポーター」になりませんか？
	認知症サポーターとは？
	認知症サポート養成講座を開催しています！

	ご存じですか？「ヤングケアラー」



