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	沢海地区出張相談＆ミニ講座
	日々の生活の中で、不安なこと、困ったことはありませんか？お気軽にご相談ください。
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	今日から始める「こころのフレイル」予防』
	心の元気を守ろう！
	原因は、高齢期に訪れる 「喪失（うしなうこと）」
	ひとりで抱え込まないで！「仕事」と「介護」の両立

	お気軽にご相談ください


